
 

Jornada de Esclerosis múltiple 
26 de marzo de 2019 

11:30 horas en el salón de actos  

CRE Discapacidad y Dependencia, Imserso  

Inscripciones en: www.crediscapacidadydependencia.es  
 

 

DESTINATARIOS: médicos, enfermeros, terapeutas ocupacionales, 
fisioterapeutas, logopedas, auxiliares de enfermería, psicólogos, trabajadores 
sociales, educadores sociales y todas las personas interesadas. 
 

OBJETIVO: conocer el abordaje de la esclerosis múltiple desde las diferentes 
disciplinas  del CRE. 

PROGRAMA 
 

11:30 - 11:35 Inauguración. Don Faustino Sánchez Samartino, 
Subdelegado del Gobierno en León. Mª Teresa Gutiérrez 
Fuentes, Directora Gerente  CRE. 

11:35 - 11:50 Esclerosis múltiple: conceptos básicos. María Cuesta 
Gonzalo, Médico CRE. 

11:50 - 12:10 Cuidados de enfermería en esclerosis múltiple: 

bienestar y calidad de vida. Vanesa Mª Robles Suárez, 

Enfermera CRE. 

12:10 - 12:30 Estrategias de conservación de la energía en el 

tratamiento de las actividades de la vida diaria (AVD) en 

usuarios con esclerosis múltiple. Beatriz Lamela 

Rodríguez, Terapeuta ocupacional CRE 

12:30 - 12:40  Abordaje de fisioterapia en esclerosis múltiple. Alejandro 

Ortega Escalada, Fisioterapeuta CRE. 

12:40 - 12:55 Comunicación y disfagia en esclerosis múltiple. Laura 

Palazuelo Amez, Logopeda CRE. 

12:55 – 13:10 Día a día de nuestros cuidados en la esclerosis. Mª 

Teodora Fraile Machado, OAE CRE 

13:10 – 13:25 Esclerosis múltiple. Aspectos psicológicos. Como 

puede mejorar tu calidad de vida. Ana Mª Lorenzana 

González, Psicóloga CRE. 

13:25 – 13:35 Dificultades sociales de los afectados por esclerosis 
múltiple y sus familias. Mercedes Nicolás Díez, 
Trabajadora social CRE. 

13:35 – 13:45 Educación social en la esclerosis múltiple. Carmen Colás 
Fernández, Educadora social CRE. 

13:45 – 13:50  Preguntas. Clausura de la jornada. 
 

La jornada es gratuita. Para una mejor organización de la misma es imprescindible la 

inscripción previa en el este enlace. 

En caso de precisar algún producto de apoyo, indicarlo en el momento de la inscripción. 
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